Forgast

Sejladsomrade: Navn
> |Se bilag “Sejladsomrader” som er beskrevet i sikkerhedsreglementet og
o
D |Fartgjer:

'§ Alborgjolle, Svendborg jolle
5
3 Vindstyrke:
Vejledende middelvindstyrke pd max. 6 m/sek.
1. Kende gruppens sikkerhedsbestemmelser
2. Udfylde sejladsjournal
3. Kende almindelige benaevnelser pa skrog og rig
4. Vigeregler: Sejl mod motor Sejl mod sejl
5. Kunne Sgsportens 10 sikkerhedsrad
6. Brug af kompas
7. Kende fgrstehjeelpens 4 hovedpunkter
8. Kunne binde fglgende knob
a. Rabandsknob
b. Dobbelt halvstik
c. Flagknob
d. Ottetalsstik
e. Pzlestik
f.  Slipstik
Man skal vide hvad knobene kan anvendes til
9. Kunne fglgende benavnelser pa fartgjes skrog og rig
a. Fokog genua (forsejl)
c b. Storsejl
é c. Stor- og forsejlsskgder
x d. Stor- og forsejlsfald
@ e. Rorogrorpind
§ f. Mast
g. Kgl
h. (Sprydstage)
i. Klamper
j. Stag
k. Vant
I.  Steevn og agter
m. Styrbord og bagbord
n. Luvoglae
10. Kunne betegnelser som:
a. Skeerpe op
b. Falde af
c. Bidevind
d. Foran for tveers
e. Halwvind
f.  Agten for tveers
g. Platlaens
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11. hvad man ggr, hvis baden kaentrer

Praktiske feerdigheder

Kunne fastggre skgder til klamper

Kunne kvejle fortgjninger op

Sette fendere og fortgjninger

Seette og bjeerge stor- og forsejl

Leegge stor- og forsejl sammen

Trimme sejlene (til husbehov)

Kaste redningsline fra jollen

Klarggre og kaste anker samt bjaerge det igen
. Har deltaget i en keentringsgvelse

10. Give almindelig fg@rstehjzelp

11. Betjene handholdt VHF radio til kommunikation med leder
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Praktisk prgve: Prgven aflaegges ved en vindstyrke pa mellem 4-6 m/sek.
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